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Le Gérontopdle des Pays de la Loire lance le projet PréSA pour renforcer
I'accés a la santé des seniors en situation de précarité

Face aux défis croissants liés au vieillissement de la population et aux inégalités
d'accés aux soins, le Gérontopole des Pays de la Loire annonce le lancement du projet
PréSA (Prévention Santé des Ainés). Ce programme ambitieux, prévu pour une durée
de trois ans jusqu'en 2027, vise a concevoir et mettre en ceuvre des solutions adaptées
aux besoins des seniors en situation de précarité, en s'appuyant sur un processus
participatif favorisant I'empowerment au sein de deux territoires pilotes de la région.

Un projet d’envergure au service des ainés fragiles

D'ici 2035, les personnes adgées de 65 ans et plus représenteront prés de 25 % de la population des Pays
de la Loire. Cette évolution s'accompagne d'une hausse des situations de précarité et des pathologies
chroniques, notamment en milieu rural et dans les quartiers urbains défavorisés. Face a ces enjeux,
PréSA propose une approche territoriale et participative pour favoriser la prévention santé et réduire les
inégalités d'accés aux soins.

Des actions concrétes et co-construites

Porté par le Gérontopdble des Pays de la Loire, avec I'appui en ingénierie de deux chargées de mission

en santé communautaire, PréSA repose sur une démarche collaborative impliquant collectivités

locales, professionnels de santé, associations et citoyens. Le projet s'articule autour de cing grandes

étapes :

¢ Un diagnostic territorial centré sur une démarche « d'aller-vers » pour identifier les besoins
spécifiques des seniors en situation de précarité et les ressources du territoire.

¢ La co-construction d'actions avec les acteurs locaux et les citoyens.

¢ Le déploiement de solutions adaptées au plus proche des besoins du public ciblé

@ Une évaluation rigoureuse de l'impact des processus et des actions mises en place.

@ Une valorisation scientifique pour favoriser I'essaimage des bonnes pratiques sur d'autres territoires.

Un projet soutenu par des financements européens

D’un budget total de 934 774,51 €, le projet PréSA bénéficie d'un soutien du Fonds Social Européen a
hauteur de 262 293,77 € correspondant a 60 % du codt total éligible au FSE+ (estimé a 437 156,28 €).
Pour mener a bien ses actions, le Gérontopodle des Pays de la Loire est actuellement a la recherche de
financements complémentaires a hauteur de 672 480,74 €.

Un engagement collectif pour un vieillissement en honne santé

En mobilisant une diversité d'acteurs et en valorisant les savoirs expérientiels des ainés en situation de
précarité, souvent isolés, PréSA vise a renforcer leur pouvoir d'agir sur leur santé et leur accés aux
soins. Ce projet s'inscrit dans une dynamique d'innovation sociale et territoriale, en leur permettant de
devenir acteurs des solutions face aux défis du vieillissement et de I'exclusion.
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